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QI IS DE

LEVENSENERGIE DIE
DOOR ONS

LICHAAM STROOMT
 

Soms raakt je Qi geblokkeerd en kri jg je

kwaaltjes en klachten. Je bent minder energiek

en zit niet lekker in je vel.

 

Met Zhineng Qigong vind je je innerli jke glimlach

en balans. Deze Chinese gezondheidsmethode

bestaat uit eenvoudige vloeiende bewegingen en

is makkeli jk aan te leren. 

Versterk je zelfhelend vermogen en je Qi.

 
Ervaar wat het met je doet!

Lever deze flyer in en doe mee met een gratis

proefles. 

 

 


